
 2月 23日（金・祝）24日（土）に多良地区の文化祭があり、

出店しました。２度目の出店ということもあり、去年の文化祭

よりも多くの方から、「よく来てくれたね」という声かけや支援

の言葉をいただき、嬉しく思いました。 

 すばらしい展示作品も多く、またステージも開催されてとて

も楽しめました。作品や演技を見ていろんな人が頑張っている

のだなと、自分も負けていられないなという気持ちになりまし

た。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月には２回炭出しをしました。14・15 日に出した炭は 340kg で

28・２９日は350kgでした。炭の質も徐々にしまって堅くなっている

と思います。 

 小さい窯なので集める木の量が少なく、サイクルも少し早くなります。

毎日目まぐるしくやることが違うので、飽きはしませんが、頭と体がな

かなかついていきません。 

 木を伐ること、割ること、並べることなど、少しずつ成長している感

じがします。まだまだですが経験を積み重ねて、体に染みこませたい

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パンツやパジャマのゴムの締め付け（ゴム紐症候群）・小麦などの

グルテンアレルギーや冷え体質などいろいろな原因があり、悪いもの

をため込んだところに、花粉がきっかけになって花粉症になるのかも

しれません。 

花粉症には、これっというツボは知りませんが、試して頂きたい鼻

にまつわるツボを紹介します。百会
ひゃくえ

、上星
じょうせい

、印堂
いんどう

、迎
げい

香
こう

を軽く抑えると

効果が出る人もいました。他にも腕のツボや目やのどにまつわるツボ

を刺激すると多少改善される人もいましたが紙面の都合上割愛させ

ていただきます。 

同じ花粉症といっても目、鼻、喉など症状がでる場所がちがうので、

結局いろいろと試してみないと分からないところです。 

 

 

 

大垣市 地域おこし協力隊通信 

令和 6年 3月 4日 

鍼灸師としての雑感 ～花粉症は花粉が原因？～

  TEL 0584-45-3113 

3月号 

ときYeah
ヤ ー

 man
マ ン

だより 
Vol.16 

（上石津地域事務所 地域政策課） 
発行者  大垣市 地域おこし協力隊 第３期生 中村 明弘 

現況報告 

多良地区文化祭 

上星 
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迎香 

百会 

多良小学校校歌斉唱 

まだまだきれいな状態には積めません 

他にもありますが、代表的な鼻のツボ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


