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“ああ～ あ～ あ～ あ～ すみや～き さんねんせ～♪” 

・・・失礼しました。3年目になりました。やっと師匠の手を借りなく

ても一通りの作業を行えるようになりました。作業をやれば、やるほ

ど新しい発見と悔しい失敗があり、氣持ちの浮き沈みもあります。伐

る、割る、整える、立てる、火を付ける、蓋をする。それぞれの工程の

結果が炭という結果になって、炭になるまで行ったことを覚えてお

かないと反省ができません。覚えが悪いのでなかなか上手くいかな

いこともありますが、チンチン炭を目指していきたいです！ 

 

息子が参加している公民館講座では、いかだを作ったり川

で遊んだり、子供にとてもいい夏が過ごせたのではないかと

思います。 

町にいるときは川へ行くために遠出をしていましたが、近

くに遊べる綺麗な川があることは、とても豊かなことだと思

います。私もシュノーケルで川の中を覗きましたがたくさんの

魚がいて、とても綺麗でした。 

住民の方から、昔はうなぎがいたと聞いていますが、まだ

まだ豊かになるのではないかと思います。 

川のお世話をしている方々には本当に感謝です！ 

骨編に豊とかいて「からだ」と読みます。旧字体なので知っ

ている方もいるかもしれませんね。陰陽五行論では、骨は水

星に属し、他に腎（臓）、膀胱、先天のエネルギー、歯、精力、

冬、夜、黒色などが水星に属します。骨が豊かな人は、先天の

エネルギーが豊かなイメージがあります。「昔の人たちとは

骨格が違う」と言われますが、師匠たちの働きっぷりを見る

と納得です。また聞いた話ですが、１５０ｋｇのセメントを背負

って山に登っていた時山の方がいたそうです。この話を聞い

て写真のようなことは実際にあったことだと思います。昔の

「體」と今の「体」、漢字も使い方も違うのですね。 

 

 

 

上石津での生活が 3年目になり、地域おこし協力隊の任期もあと 11カ月となりました。製炭以外に

も定住に向けて活動していく 1年です。ケガなどないよう頑張っていきますのでよろしくお願いします。 

炭焼３年生 

夏と言えば川！ 

鍼灸師としての雑感 ～體～
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大垣市 地域おこし協力隊通信 

令和 6年 9月 3日 

９月号 

ときYeah
ヤ ー

 man
マ ン

だより 
Vol.21 

米
俵
（
左
）・
炭
俵
（
右
）
を
運
ぶ
女
性 

割れが少ない樫の炭。こういう炭ができると嬉しくな

ります。なかなかの音です。準チンチン炭！？ 

裏面もあります 


