
  TEL 0584-45-3113 

（上石津地域事務所 地域政策課） 

 令和 6年度中にホームページを立ち上げる予定でしたが、ようやく

形にすることができましたのでお知らせいたします。 

 時山炭・時山についての情報を集めて作りました。多くの写真は輪

之内町の大橋さんから提供して頂きました。 

 時山炭保存会や上石津まちづくり協議会の情報発信プロジェクトの

皆様からもアドバイスを頂きました。 

  多くの方の協力でできあがったものですので、ぜひ、覗いてみてく

ださい。 

 今後も修正や写真などの更新をときおり進めていく予定です。 

３月 9日に時地区文化際が行われました。バザーも盛況で

した。展示作品も目を奪われるものがたくさんありました。芸

能発表では初出場の雨宮家のちんどん屋は大盛り上がりでし

た。時のど自慢大会では拙いながらも司会を務めさせていた

だきました。みなさんのやさしさのおかげで無事に終えるこ

とができました。ありがとうございました。 

 15日 16日は一之瀬地区文化祭でした。昭和に使っていた

ものが展示されていて、電卓が出る前の計算機は子どもたち

も興味を持ち実際に使っていました。フィルムの映像もあり、 

時代の移ろいを感じることができました。 

時のど自慢大会で特別賞を受賞された I・Sさんは１００歳を越え

ていて、健康の秘訣を聞くと「くよくよしないこと」と教えてくださ

いました。 

また、毎日３本のエナジードリンクであるドクターペッパーを飲ん

でいて、１０６歳で亡くなられたエリザベス・サリヴァンさんは「医

者からは止められていたけど、その医者の方が先に亡くなった」と

言っています。 

健康長寿についてはたくさんの説がありますが、本人が「これっ」

という健康の秘訣を持っていることが何より大切な気がします。 

時山炭のホームページができました！ 

鍼灸師としての雑感 ～長寿の秘訣～

 

３月のイベント 

ホームページ 

←ホームページ QRコード 

3月 29日烏帽子登山整備 
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裏面に価格改定のお知らせがあります 


