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 一般的に黒炭は電気を通さないとされていますが、良質の木炭は

電気を通します。木炭精煉計は木炭の電気抵抗を測り、どれくらいの

質かを数値で示されるのでとても興味深いです。 

 実際にできた炭を測ると、よくない炭だと思ったものが意外と良か

ったり、その逆もあったりととても勉強になります。 

備長炭は数字では 0～2度（少ない方がいい炭）、時山炭など黒炭

は３～９度になります。作ったものの中で一番よかったのは 3.5度

でした。 温度を上げることが重要なのですが、上げすぎるとぽろぽ

ろの炭が多くなるのでバランスが難しいです・・・。昔の時山炭は備長

炭にも匹敵したと言われているので、目下の目標は２度です！ 

  

 5月には時のグランドゴルフ大会の予定で、そのことを書こ

うと思っていましたが、雨で中止になりました・・・。 

 6月 16日㈪13：00から、時ふるさとづくり協議会 福祉

部会主催で「つどい ときの華」という集まりがあり、そこで少

し健康についての話をすることになりました。 

 最近は、テレビでも健康番組が多いので、皆さんの方が良く

知っているかもしれないので、あまり大手メディアに出てこな

い話や、炭焼きを始めてから気づいた体の使い方も絡めての

運動など、皆様の興味を引くような話ができたらいいなと思

います。 

  

  東洋医学では氣、血、水の滞るところが病の原因になると考

えます。では、どこに滞りができるかというと、埃（ほこり）に

例えると分かりやすいかと思います。 

 掃除をしていて埃がたまるところは、物の淵、角、溝、風の

通らない場所などが考えられると思います。体では、皮膚の

皺、普段動かさない場所、皮膚・筋肉・腱・骨の間、骨の凹凸部

や脂肪などになると思います。滞りをなくすためには、適度な

水分、適度な運動、排泄（汗も含む）が大事だと思います。 

日々の掃除では行き届かないときには大掃除が必要になり

ます。体も同じです。鍼灸に限らず、整膚、整体、カイロプラク

ティックなどなど、身体にあったものをすることがいいと思い

ます。 

木炭精煉計 

鍼灸師としての雑感 ～体の滞り～
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↑インスタグラム「時ナウ」より去年のもの 

水の循環も滞るとよくないですね 
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